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Циљ предмета 

Циљ предмета је постизање научних способности и академских вештина,  развој креативних способности и 

овладавање специфичним практичним вештинама потребним за будући развој каријере које су усклађене са 

савременим правцима развоја  научне дисциплине у свету. 

Исход предмета  

Развијање способности студената за праћења савремених достигнућа у науци и струци, развијање 

способности за решавање проблема уз употребу научних метода и поступака у процесима гајења биљака и 

производње здраве и функционалне хране као и развијање критичког и креативног мишљења. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Хемијски конституенти хране. Макро- и микро-нутријенти.  Протеини, угљени хидрати и липиди. 

Витамини, минерали и елементи у траговима. Значајне биолошки активне компоненте хране: каротеноиди; 

фенолна једињења (флавоноиди, фенолне киселине и танини); фитоестрогени; фитостероли; сапонини; 

масне киселине; монотерпени; глукозинолати; изотиоцијанати; тиоли; алкалоиди; гликозиди; ензими; 

пробиотици и пребиотици; и сирова биљна влакна). Биолошки активне компоненте у различитим врстама 

хране биљног и анималног порекла. Дијететски производи и суплементи. Обогаћивање и фортификација 

хране. 

Практична настава  

Узорковање хране. Одређивање садржаја појединих нутритивних материја у храни. Одређивање укупних 

фенола, антоцијана, танина, проантоцијанидина и пигмената у биљној храни. Одређивање антиоксидантне 

активности у узорцима хране. Одређивање појединих биолошки активних компоненти у биљној храни. 
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5. Научни чланци из области Функционалне хране 

Број часова  активне наставе Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања  писмени испит  

практична настава  усмени испт 60 

колоквијум-и  ..........  

семинар-и 40   

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 1 страница А4 формата 

 


